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【菩提道次第二十八】	

                雪歌仁波切講授 法炬法師翻譯 

2004/07/11 

【課程開示】具足能成辦佛圓滿身、語、意的因，就能成辦佛果	

我們剛才念的〈菩提道次第課前禮讚文〉，第一個偈頌就講到：「俱胝圓滿妙

善所生身，成滿無邊眾生希願語，如實觀見無餘所知意，於是釋迦尊主稽首禮」

如同這個〈禮讚文〉講到的，我們究竟所應證的就是圓滿佛果，而圓滿佛果則是

依於圓滿的因而獲得的，無量無邊圓滿的因是我們所應當要成辦的，具足圓滿的

因就能成辦圓滿的果以及佛圓滿的身、語、意。具足相好身，就是千萬圓滿善德

所構成的三十二相、八十隨形好的身軀，同時也具足能夠圓滿眾生無量願望之

語，能夠見知所有一切所知的如實觀見的意，依於圓滿的因，我們就能成辦利益

眾生的佛的身軀。如果我們能具足能成辦佛圓滿身、語、意的因的話，也就能成

辦佛果，因此，在了知能獲得佛陀圓滿身、語、意三門的因之後，我們就預備要

修其因。 

  我們究竟所應該證得的無上圓滿佛果，是由圓滿的因所構成的，由圓滿因可

以成辦利他身及利己之身。因此，我們知道成辦佛果的因並不是恒常不變的，並

不是有自性存在的。因此之故，如果我們能夠成辦圓滿佛果的因，就必然能獲得

圓滿的果報。如此思惟之後，我們心中自然會生起一股勇氣，而發起大精進。因

果的道理就是如此，如果你去修無邊圓滿的因，必然可以成辦圓滿的果報，透過

聞、思、修的修持，我們就可以成辦這個因。 

  偈頌的第一句是「俱胝圓滿妙善所生身」，我們現在聽聞、修學佛法，都可

以成為千萬圓滿的善德，當然就可以成辦圓滿的果報。所以，我們現在所做的這

些與法相應的法行，皆為這些圓滿果報的因。上次我們依著《略論》講到依止善

知識的軌理，也依著《速疾道論》講了一些。仁波切說在七月有兩天是閉大乘八

關齋戒的關，在這兩天之內，要盡力來作禪修，主要是能種下種子。在這兩天當
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中，仁波切可能會再解釋《速疾道論》。今天是要依著《普賢上師言教》來講依

止善知識軌理的部分。 

《普賢上師言教》之依止善知識軌理 

  《普賢上師言教》將依止善知識的部分擺在後面，如果就《道次第》而言，

則是在下士道和中士道之間。為何這裡會將依止善知識軌理擺在後面呢？就一位

要去出家的行者而言，他必須要在心相續當中生起出離心，讓自己成為一個想要

修行佛法的行者之後，再依止善知識來受戒。因此，《普賢上師言教》講到要先

去觀修暇滿、無常、輪迴過患、因果、解脫因果的利益等等之後，讓自己心相續

當中生起欲脫離生死輪迴的心，想要如理修持，之後再來依止善知識。這一部論

的程序，是自己先了解解脫的利益之後，再生起要依止善知識如理修持，是這樣

的次第。 

  如果我們光就作意思惟的次第而言，就必須先生起對暇滿難得、念死無常、

皈依、輪迴過患、業果等等道理的體悟，可是，如果要對這些法真正生起體悟，

就要如同《菩提道次第廣論》裡面所說的，要先依止善知識，在次第上有點不一

樣。 

  請看《普賢上師言教》第二一七頁依止上師的軌理，首先講到「依師之必要」，

請看文，「依止上師之引導：一切佛經、續部、論典中從未宣說過不依止上

師而成佛的歷史。我們現量見到的也無有一人以自我造就及魄力而生起十

地、五道功德的。如此自己以及一切眾生對於邪道很有造詣，而對於解脫

與遍知的聖道卻猶如無依無靠的盲人迷失在空曠的荒野上一般，知之甚

少。沒有不依靠商主而從如意寶洲中取寶的例子。因此說：善知識和善道

友是解脫與遍知（聖道）的真實引導者，所以應當恭敬依止。」 

  在顯教的佛經或密續論典當中，從沒有講到有不依止上師而能夠成就佛果

的，我們現前可以見得到的，也沒有任何一個人可以靠著自己一個人的努力或精

進就能證得十地或五道的功德。《解脫莊嚴論》說：「我們應當要依止善知識。三

世諸佛當中，過去諸佛已逝，未來諸佛未到，現在諸佛現為善知識形相。」所以，
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我們唯有依止善知識，才能證得佛果。 

  請看文，「如此自己以及一切眾生對於邪道很有造詣，而對於解脫與遍

知的聖道卻猶如無依無靠的盲人迷失在空曠的荒野上一般，知之甚少。」

一般眾生對於真正解脫及佛陀遍知的這一條聖道，就如同盲人一般無依無靠，沒

有幫手、助手，也沒有導盲者，不知道如何邁向成佛之道，因而迷失在空曠的荒

野當中，對於解脫及遍知的聖道了知甚少。「沒有不依靠商主而從如意寶洲中

取寶的例子。」這是另外一個例子，如果要從大海的如意寶洲當中取得珍寶的

話，就必須要依於一位有經驗的商主或舵手，否則，在茫茫大海當中，我們也不

知道應該向哪一個方向去取寶。所以，我們要趣向佛的清淨剎土，如果沒有嚮導

的話，是不可能達到的。「因此說：善知識和善道友是解脫與遍知（聖道）的

真實引導者，所以應當恭敬依止。」 

  這裡主要是講到我們必須要依止善知識的原因，也就是依止善知識的必要

性。就如同《解脫莊嚴論》中講到應該依止善知識的原因何在，它依著教典來成

立，依著義理來成立，依著比喻來成立。《廣論》裡面也有講到依止善知識的勝

利及不依止善知識的過患，《速疾道論》也講到依止善知識的正修和座間應如何

做。對於依止善知識會有什麼勝利及不依止善知識會有什麼損失，我們應該要好

好去了解，也就是要好好了解依止善知識的必要性。對於這方面的了解，就是我

們修行時最初的心的基礎所在。大家可以參考《菩提道次第廣論》所講到的八種

依止善知識的勝利及八種不依止善知識的過患，也可以看《解脫莊嚴論》，看看

它是依著怎樣的教典、義理、比喻來成立應該依止善知識的道理。 

  我們應該要了解到上師是如此的重要，我們如果想證得圓滿的佛果，就必須

要如理依止善知識，尤其若要以這個身軀在一世當中成就佛果，必定要依止善知

識。那麼，我們應該要如何依止善知識呢？請看第二一七頁，「依師之次第分三：

首先觀察上師，中間依止上師，最後修學上師的意趣。」就如同《菩提道次

第廣論》裡面講的，要去了解我們所依的善知識的德相以及能依弟子的弟子相。

也如同《解脫莊嚴論》裡面講到的，既然了解了我們應該要依止善知識的原因之

後，我們要依止的善知識的德相如何？能依者所應該具足的弟子相又是如何？我



此文稿為自他學習而做，僅供參考，容有疏失，懇請指正。       道次世界：http://www.lamrimworld.org/ 

菩提道次第 2003TC-028-20040711 - 4/8 -             阿底峽佛學會修訂 2014/02/08 

們都應該仔細加以了解，要參考這幾部論關於依止善知識的部分來相互了解。 

  《俱舍論》裡關於依師講到：「若為斷除煩惱而接近安住於彼境，未如理作

意，則煩惱將生起。」在我們心相續當中會生起煩惱，如果又隨著煩惱而轉的話，

又會去造作惡業，我們就會一直處在能生煩惱之處。因此，我們現在就必須遠離

能生起煩惱的環境，我們的住處如果是會讓我們生起煩惱的，就應該與之遠離。

與我們朝夕相處的友人如果是好的，我們就會變好，如果不好，我們也自然會受

影響，而變不好。所以，應該經常與師長、法友同在，這樣我們就有希望可以變

好。 

  就這一部論而言，首先要觀察我們所要依止的上師。請看文，「本來凡夫人

很容易為友伴等暫時的因緣所改變，所以我們當於一切時處依止上師和善

友。譬如，普通的一節樹木落到瑪拉雅的檀香樹林中，經過數年後，就熏

染上了旃檀木的妙香。於是，這節普通的木材也會散發芬芳的檀香味。同

樣，若依止具相的高僧大德，也會熏染上他的功德妙香，一切威儀也將成

為大德那樣（如理如法）。如智悲光尊者的《功德藏》云：『如瑪拉雅樹林

中，漂落普通一節木，枝葉滋潤出妙香，依止上師亦隨行。』」 

  我們所應該要依止的上師應是如何的呢？請看第二一八頁，「如今處於五濁

惡世，雖然圓滿具足眾多續部寶典中所講的一切法相的上師極為難得。但

是，對於人們所依止的上師必須具備（以下）這些功德：未違犯外別解脫

戒、內菩薩戒、密乘三昧耶戒——相續清淨」，也就是戒要清淨；第二是「通

曉經續論典——廣聞博學」，也就是對於顯和密都要精通；第三是「對無邊的

眾生如母對獨子般慈愛——具大悲心」；第四是「精通外三藏、內密四續部

的儀軌——（通達顯密）」；第五是「依靠修持實義於自相續中現前殊勝的斷

證功德——（現前斷證）」，就是要具足現前斷證功德；第六是「以布施、愛語、

同行、共事四攝事攝受具善緣的弟子——（圓滿四攝）」。 

  接著是前面所說的根據，請看文，「如《功德藏》云：『圓滿諸勝法相者，

濁世力致故難得，三戒清淨之大地，多聞大悲潤心續，精通如海顯密儀，

斷證淨慧果豐富，四攝鮮花奇爭豔，善緣弟子如蜂集。』」這裡也講到我們
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所要依止的上師，他自己本身必須精通顯和密的教法，如果他能了解上乘的密

法，當他解說顯教大乘經論時，他會懂得如何配合起密法來加以解釋。甚至學校

的老師也是一樣，如果他對一年級到六年級的課程全部都知道的話，當他回頭來

教一年級的課程時，他的教學方法就會變成非常活潑、善巧，他會去引其他年級

的課程來作許多活潑的教學。如果是一位只有懂得一年級課程的師長，在教學上

就會有很大的差別。三大寺裡面的師長在教學時也是如此，如果他已經精通了五

部大論，當他在講到《現觀》時，他甚至可以引用《毗奈耶》裡面所說的，他可

以將五部大論的內容加以濃縮，非常善巧的配合在他所要講的《現觀》當中去解

說。所以，我們所要依止的師長如果能精通顯、密的教法，他在教學時就會非常

善巧。 

  接下來就講到密法的上師所應該具足的條件，請看文，「尤其是宣說密宗金

剛乘之甚深竅訣要點的上師，必須具足諸續部寶典中所講的（下列條件）：

獲得不間斷能成熟的灌頂——成熟相續」，首先，他必須獲得不間斷能成熟的

灌頂成熟他的心相續；第二，「沒有違犯灌頂時所受持的誓言和其他的戒

律——淨持律儀」，要淨持律儀和嚴守誓言；第三，「煩惱和分別念微弱——相

續調柔」，就是煩惱和妄念非常微弱；第四，「精通一切密宗金剛乘基、道、果

的一切續部意義——精通顯密」；第五，「面見本尊等念修之相皆已圓滿——

念修圓滿」；第六，「現量證悟實相之義——解脫相續」；第七，「心相續周遍

大悲心——唯求利他」；第八，「斷除了今生世間的貪執——瑣事鮮少」；第

九，「為了來世精進憶念正法——精進修持」；第十，「現見輪迴的痛苦，生

起強烈厭離心，並且勸勉他人（趣入正法）——厭世勸他」；第十一，「以各

種各樣善巧方便攝受調伏弟子——攝受弟子」；第十二，「依照上師的言教行

持，具有傳承之加持——具有加持。應當依止如此一位上師。」 

  這也是根據《功德藏》來說的，請看文，「如《功德藏》云：『尤其宣講竅

訣師，得灌淨戒極寂靜，通達基道果續義，念修圓滿證自解，悲心無量唯

利他，精進念法瑣事少，極具厭離亦勸他，善巧傳承具加持，依如是師速

成就。』」依止這樣的師長，就能迅速獲得成就。就像密勒日巴依止瑪爾巴一樣，
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要依止一位具足如是德相的上師。 

  根據這一部論所說上師的德相，可以分為兩類上師的德相，如果就《菩提道

次第廣論》所說，因為只有講到「顯」的上師的部分，因此，只有講到十種上師

的德相，並沒有提到密法上師的德相，而在《普賢上師言教》裡面就有提到密續

裡面的意義，所以有提到密續上師的德相。最主要的，這裡提到在實修之前要先

修一些前行，前行當中就包括上師相應法、大禮拜、皈依、百字明和獻曼達等等。 

  請看文，「除此之外，應當捨棄的上師之法相：雖然自相續中無有少許

聞思修的功德，卻自以為我乃是某某上師的兒子或者貴族子弟等，種姓方

面已勝過其他人，並且現在我的傳承也是那樣的。這種如同婆羅門世襲相

傳的門第觀念（並非佛教中所說的具相上師）；或者雖然具有少許聞思修的

功德，但不是以希求來世的清淨心而修持，而是擔心自己在某處失去上師

的地位等。所作所為只是為了今生的目的，此師稱為如木磨之上師。」 

  這樣的上師，自以為是某個上師的轉世，或是某個上師的親教師，或自以為

自己的名望很大、地位很高，實際上卻沒有一點修行，即使有那麼一點點的修行，

也是為了自己能夠獲得很好的名聲或很高的地位，或者是為了能夠招攬很多的徒

眾，全部都是為了自己此世的利益而行，這種上師就是我們應該要捨棄的。這種

上師就像蜘蛛結蜘蛛網一樣，只要有一隻蟲飛進去，一定會被吃掉的，對自己一

點利益也沒有，這種上師就像蜘蛛上師一般。 

  請看文，「有些上師不能調伏弟子的相續，自己的相續也與凡夫人無有

差別，無有絲毫特殊功德。但是其他一些愚笨之人對他生起信心，未經觀

察便將其置於高高的位置，他獲得名聞利養後，自相續已改變，充滿了我

慢，見不到聖者的功德，這種上師稱為如井蛙之上師。」有些上師自己沒有

什麼修持，就去欺騙信徒，這些信徒也只有看到上師外表的威儀，或是聽到他的

名聲很大而已，就盲目的去追隨這種上師，這個上師被這麼一大群盲目的信眾所

追隨，自然就生起貢高我慢之心。這裡將這種上師比喻為井底蛙，即使他們到寺

院裡見到很多格西，或是見到有學識的僧眾，他也見不到他們的功德，卻自以為

自己什麼都懂，事實上，他就像井底蛙一樣，什麼都不懂。寫這一部《普賢上師
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言教》的師長，他是在對著西康一帶的信眾及其本寺喇嘛講課時，提到了這一點。

仁波切說不只是在西康，不管在哪裡，這樣都是有問題的。 

  接下來講到井底蛙的故事，請看文，「據說從前，有一隻年邁的青蛙長期

居於井底。一天，一隻來自大海的青蛙到它面前。井蛙問：『你是從哪裡來

的？』海蛙回答：『我從大海來。』『你的海有多大呢？』『大海非常大。』

『那麼，有此井的四分之一大嗎？』『不止。』『那麼，有沒有一半大呢？』

『不止。』『那麼，有此井這麼大嗎？』『不止不止。』『不可能有那麼大吧？

那麼，我們一起去看看吧。』於是，兩隻青蛙一同前去，見到大海時，井

蛙（嚇得）昏倒了，頭頂裂開而死。」 

  請看文，「未曾依止過智者上師，也沒有精進修學經續，孤陋寡聞；相

續中煩惱粗重，無有正知正念，違犯戒律破誓言；相續比凡夫人還低劣，

而行為卻如大成就者一樣，所作所為高如虛空；」他自己內在沒有一點點的

證悟，可是，外在卻表現出一副有證悟的樣子。「嗔恨和嫉妒心粗重，斷掉了

慈悲心的吊索，這便是所謂的如瘋狂嚮導之上師，將弟子引入邪道。」就像

一位上師已經瘋掉了，一定會將弟子引入邪道當中。「尤其是無有勝過自己少許

功德、遠離慈悲心菩提心的上師，乃稱為如盲人嚮導之上師，不知道打開

（弟子）取捨之雙眼。」他自己對正道和邪道都不知道應該如何分辨，更不知

道如何教導弟子來取捨了。 

  前面所說也是根據《功德藏》，請看文，「如《功德藏》云：『猶如梵志護

門閥，顧慮失毀自地位，聞思非為來世果，猶如木磨之導師。雖與凡夫性

不違，愚者起信置高位，獲得利養心傲慢，猶如井蛙之上師。孤陋寡聞破

律誓，心劣行為高如天，折斷慈悲之吊索，若依狂師增罪惡。尤無勝己之

功德，依無悲心名聲師，如依盲主大錯誤，欺詐相伴漂暗處。』烏金蓮花

生大士也說：『不察上師如飲毒，不察弟子如跳崖。』」弟子如果不去觀察上

師，就好像喝毒藥一樣，而在上師要收攝弟子之前，如果不先觀察的話，那就好

像是跳斷崖一樣。這裡面雖然沒有直接提到能依弟子的相，可是，我們也可以從

這裡面的內容推知。 
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  請看文，「上師是生生世世的皈依處，也是開示取捨道理的導師。如果

不善加觀察，遇到邪知識，將毀壞信士一生的善資糧，並且將失毀已得的

暇滿人身。」我們如果沒有值遇到一位好的上師，我們所獲得的暇滿人身將會

虛度。《解脫莊嚴論》講到：我們必須要具足十八暇滿的身軀，我們的心也要具

足信等三種功德，以此來依止一位善知識來修持。現在我們既然已經圓具了十八

暇滿的人身，如果不善加利用而錯依了一位上師的話，可能就會導致生生世世一

錯再錯，等於你善的種子就會被火所燒。所以，在你要依止一個上師之前，必須

要先去觀察，如果不觀察就去依止的話，就像狗在找食物一樣，不分青紅皂白，

全部都囫圇吞。西藏人即使是要買一匹馬，都會先對這一匹馬做很多問卷調查，

會詳細去問馬的年齡、健康、性情等等。所以，我們要依止善知識，就要像西藏

人買馬一樣，要先做很多調查，否則就會像狗找食物一樣囫圇吞。 

  就像阿底峽尊者所說依師有三個要點，並不是我們到一位師長面前聽他講

課，他就會成為我們的上師，我們要先做觀察師長如何，最後再自己做決定「他

是否要成為我們的上師」。 

問題：第二一九頁提到密法上師要「面見本尊等念修之相皆已圓滿」，「念修之相

皆已圓滿」指的是什麼呢？接下來的「現量證悟實相之義」是指他已經證

悟空性嗎？最後的「木磨」又是什麼意思呢？ 

回答：念修可以分為四種，就是念、淨念、修、大修，可能就是指相關於本尊的

修持，比如三年三月的修持就屬於一種本尊的念修，就類似閉關那樣。這

裡講到「面見本尊等念修之相」，就是你去修某一個本尊，有那些徵兆出

來，這些徵兆都已經獲得了，就稱為念修圓滿。「現量證悟實相之義」是

指證得空性。「木磨」在字典裡面也有講到像蜘蛛一樣，蜘蛛結網時，只

要你一進去，都不會得到什麼利益，一定是自己受到傷害而已。如果是就

字面上而言，木磨就是：不但不能利益他人，連自己也不能利益到，就只

有損害自己而已。 


